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1.- Presentacion

El Curso articula la labor de extensién universitaria con el marco tedrico de
los Derechos Humanos, propiciando una mejor comprensién de los
Derechos Humanos y de la funcion extensionista en nuestra universidad.
La propuesta es coordinada y ejecutada desde el Area de Derechos
Humanos del Servicio Central de Extension y Actividades en el Medio y da
respuesta a una demanda creciente de diversas facultades por conocer el
alcance y desarrollo de los Derechos Humanos.

Este curso, por tanto, busca facilitar el conocimiento y la comprension de
las normas y principios de Derechos Humanos, los valores que los
sostienen y los mecanismos que protegen a todas las personas sin
distincién por motivos de raza o etnia; sexo-género; idioma o religion; edad;
orientacién sexual; identidad de género; situacién de discapacidad;
situacion de privacion de libertad; situacion migratoria; de refugio o
apatrida; entre otros. Asimismo, este curso también abarca el derecho ala
verdad y la busqueda de la justicia como derecho humano e incorpora la
perspectiva de género y discapacidad como ejes transversales de los
derechos humanos. En suma, el curso busca brindar a las personas
herramientas para que disfruten de sus derechos y los ejerzan, tanto
individual como colectivamente.

El intercambio entre los Derechos Humanos y las practicas de extension
hara posible comprender cabalmente la transversalidad de la tematica
respecto a las diversas formaciones y campos de estudio. Al mismo tiempo
permitird aportar una base comun para la enseflanza aprendizaje de los
Derechos Humanos en la Universidad de la Republica (Udelar). Base
indispensable para potenciar los actuales cursos de Derechos Humanos
existentes con énfasis en alguna disciplina, objeto de conocimiento,
derecho especifico o que focalizan en un colectivo concreto.



2.1.- Objetivos de la formacién

Este curso busca acercar a los estudiantes de grado y otros interesados un
marco general de los derechos humanos con énfasis en la promocién,
respeto y defensa de los derechos humanos de los colectivos que
histéricamente han sido discriminados como las mujeres; los nifios, nifias y
adolescentes; los adolescentes en conflicto con la ley penal; las personas
Lesbianas, Gays, Transexuales, Bisexuales e Intersex, (LGTBI); las personas
afrodescendientes; las personas en situacion de discapacidad; las personas
en situacion de privacién de libertad; los migrantes; los refugiados, entre
otros. Asimismo, este curso también abarca el derecho a la verdad y la
busqueda de la justicia como derecho humano ya sea en el ambito
nacional, como el regional e internacional, entre otros.

Con la ejecucidn de este Curso Introductorio en Derechos Humanos la Udelar
estaria dando cumplimiento a su mandato contenido en el Art. 2 de la Ley N°
12.549, de “Contribuir al estudio de los problemas de interés general y
propender a su comprension publica; defender los valores morales y los
principios de justicia, libertad, bienestar social, los derechos de la persona
humana y la forma democratica de gobierno”, el mismo que se expresa en los
principios generales que sustentan la gestion de la Extensidon Universitaria y
Relaciones con el Medio (EUyRM), como son: la universalizacion; la
singularidad; la diversidad; la descentralizacidn; la concepcién inclusiva; la
docencia integral y la actividad curricular; la calidad y la interseccionalidad”.

2.2.- Destinatarios

El curso estd dirigido a estudiantes de todas las carreras de grado de la
Universidad de la Republica. Asimismo, esta prevista la participacion de
integrantes de la  sociedad civil organizada 'y funcionarios
técnico-administrativos y de servicios (TAS) de la Udelar.

2.3.- Modalidad de trabajo

La metodologia que se propone es de caracter participativo. Parte de las
clases seran de caracter expositivo y parte se trabajara analizando casos
que han llegado a las instancias nacionales, regionales e internacionales y
gue vienen estableciendo nuevos estandares en la proteccion de estos
derechos. También se emplearan peliculas, videos para facilitar el
acercamiento a los temas planteados. Finalmente, en base a las lecturas
recomendadas se buscara que los estudiantes dialoguen confrontando la
teoria con la practica. La matriculacién se hara acorde al orden de
inscripcién.

' Orientaciones estratégicas generales del Pro Rectorado de Extensién Universitaria y Relaciones con el
Medio (2015-2018), disponible en http://www.extension.edu.uy/jquery ajax load/get/node/6747



http://www.extension.edu.uy/jquery_ajax_load/get/node/6747

2.4.- Carga horaria total

El desarrollo del curso implica 104 horas en total: 52 presenciales y
52 de trabajo domiciliario de los estudiantes.

Se sugiere considerar como equivalente a 7 créditos.

2.5.- Evaluacion

La evaluacién y aprobacion del curso sera en base a: Evaluacién continua de la
participacion de los estudiantes, una evaluacién individual y un trabajo final

grupal.

2.6.- Contenidos

Médulo I. Aspectos generales y conceptuales de los derechos
humanos.

1. ¢Desde dénde fundamentamos cuando hablamos de derechos
humanos?

2. Definicién de Derechos Humanos

3. Desarrollo histérico de los Derechos Humanos
4. Caracteristicas de los Derechos Humanos

Bibliografia del médulo:

Amado, A. (xxx) Las diversas generaciones de derechos humanos, su influjo y
codificacién en el marco del derecho internacional de los derechos humanos.
S/D

Grupo Interdisciplinario de Educacién en Derechos Humanos (IdEDH) (2020).
En construccién. Educacion en Derechos Humanos desde la Interdisciplina.
Aportes para un diagnéstico. Montevideo: Espacio Interdisciplinario de la
Universidad de la Republica.

Meza Tananta, F. y Lovesio, B. (2015). “La igualdad de género en el
acceso al poder politico local: el caso uruguayo”, presentado en el Panel
“Mujeres a nivel politico local: conquistas, reveses y desafios: panel 1"
en LASA 2015. Congreso Internacional de la Asociacion de Estudios.

Nikken, P. (s/d) “El concepto de Derechos Humanos”. Instituto
Interamericano de Derechos Humanos. Estudios de Derechos Humanos Tomo 1
p.15-27

Nogueira Alcala, H. (2003) Los Derechos Esenciales o Humanos contenidos en
los Tratados Internacionales y su ubicacidn en el ordenamiento juridico



nacional: doctrina y jurisprudencia, Revista lus et Praxis. Afo 9. N° 1, Talca
2003.

Bibliografia complementaria:

Feierstein, D. (2007). El genocidio como practica social. Entre el nazismoy la
experiencia argentina. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica. Capitulo 6

Levi, P. (1986, Los hundidos y los salvados, Barcelona: Muchnik Editores,S.A

Traverso, E. (2002) La violencia nazi: una genealogia europea. Buenos Aires:
Fondo de Cultura Econémica.

Mddulo Il. Reclamando derechos, obteniendo respuestas: las

obligaciones de los Estados respecto de los derechos humanos.
1. Obligaciones Generales

2. Obligaciones especificas

3. El deber de la Debida diligencia de los Estados

4. Jurisprudencia regional y universal

5. Mecanismos de proteccién nacional. La Institucién Nacional de
Derechos Humanos; El Comisionado parlamentario para las carceles
6. Garantias para su proteccién: El amparo, el Habeas Corpus, el

Habeas Data

7. Enfoque de DDHH y Politicas Publicas

8. Acceso a la Informacién Publica

Bibliografia del médulo:

Abramovich, V. (2005). “Lineas de trabajo en derechos econémicos,

sociales y culturales: herramientas y aliados”. Sur- Revista Internacional

de Derechos Humanos. Ao 2. No. 2. Sur -Red Universitaria de Derechos
Humanos. 195- 232. Recuperado de:
https://sur.conectas.org/wp-content/uploads/2017/11/sur2-esp-abramovich.p
df

Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion

contra la mujer (2007) 39° periodo de sesiones Sahide Goekce vs Austria.
Disponible en

https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7896/mod resource/content/1/%C5%
9Eahide%20Goekce%20vs%20Austria

Corte Interamericana de Derechos Humanos (2010) Resumen oficial Caso
Gelman vs Uruguay, 24 de febrero de 2010, Disponible en:
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/320180/mod_resource/content/1/



https://sur.conectas.org/wp-content/uploads/2017/11/sur2-esp-abramovich.pdf
https://sur.conectas.org/wp-content/uploads/2017/11/sur2-esp-abramovich.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7896/mod_resource/content/1/%C5%9Eahide%20Goekce%20vs%20Austria
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7896/mod_resource/content/1/%C5%9Eahide%20Goekce%20vs%20Austria
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/320180/mod_resource/content/1/Resumen%20oficial%20de%20la%20Corte%20IDH%20de%20la%20Sentencia%20Gelman.pdf

Resumen%20oficial%20de%20la%20Corte%20IDH%20de%201a%20Sentenc
ia%20Gelman.pdf

Corte Interamericana de Derechos Humanos (2011) Sentencia Caso
Gelman vs Uruguay, sentencia de 24 de febrero de 2011, Disponible en:

https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/272620/mod_resource/content/1/
Gelman%20fondoyreparaciones%20seriec_221_esp1.pdf

Corte Interamericana de Derechos Humanos (2013) Resoluciéon
Supervision de cumplimiento de la sentencia Caso Gelman vs Uruguay, 20
de marzo de 2013, Disponible en:

http://www.corteidh.or.cr/docs/supervisiones/gelman 20 03 13.pdf

Gutierrez, M. y Navarrete, M. (2019) Las instituciones nacionales de
derechos humanos y su participacién en el sistema universal de proteccion
de los derechos humanos. La experiencia uruguaya. Revista de Derechos
Humanos de la FCU v. 1. Disponible en:
https://revistas.fcu.edu.uy/index.php/DDHH/article/view/481

IDDHH (2019) Mecanismos de democracia directa y derechos humanos
reconocidos en el Bloque de Constitucionalidad vigente en Uruguay.

Meza, Flor (2021) La CEDAW, su Protocolo Facultativo, y las deudas pendientes
del Estado uruguayo. Disponible en:

https://www.cotidianomujer.org.uy/wp-content/uploads/2022/03/CEDAW 22.p
df

Nash Rojas, C., Medina Quiroga, C., David, V. y Mujica Torres, I. (2011). Sistema
interamericano de derechos humanos : introduccién a sus mecanismos de
proteccidn. Recuperado de: https://doi.org/10.34720/54c¢s-x951

Organizacién de Estados Americanos (1969) Convencion Americana sobre
Derechos Humanos (Pacto de San José).

Suprema Corte de Justicia (2009, octubre 19). (Sentencia n.° 365/2009)

Umpiérrez, A. y Meza Tananta, F. (2014). “Aproximacién a los compromisos del
Estado uruguayo en derechos humanos y las prioridades en las agendas de los
presidenciables uruguayos del 2014”. Analisis N° 7. Montevideo: Fundacién
Friedrich Ebert.

Bibliografia complementaria:

IDDHH - Folleto Mecanismo Nacional de prevencidn contra la Tortura.
Disponible en:
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7876/mod resource/content/1/ORIG

02.MNP v2-4 cuadriptico.pdf

Meza Tananta, F. (2012) Para que no me olvides: la violencia doméstica en


https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/320180/mod_resource/content/1/Resumen%20oficial%20de%20la%20Corte%20IDH%20de%20la%20Sentencia%20Gelman.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/320180/mod_resource/content/1/Resumen%20oficial%20de%20la%20Corte%20IDH%20de%20la%20Sentencia%20Gelman.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/272620/mod_resource/content/1/Gelman%20fondoyreparaciones%20seriec_221_esp1.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/272620/mod_resource/content/1/Gelman%20fondoyreparaciones%20seriec_221_esp1.pdf
http://www.corteidh.or.cr/docs/supervisiones/gelman_20_03_13.pdf
https://revistas.fcu.edu.uy/index.php/DDHH/article/view/481
https://www.cotidianomujer.org.uy/wp-content/uploads/2022/03/CEDAW_22.pdf
https://www.cotidianomujer.org.uy/wp-content/uploads/2022/03/CEDAW_22.pdf
https://doi.org/10.34720/54cs-x951
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7876/mod_resource/content/1/ORIG_02.MNP_v2-4_cuadriptico.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7876/mod_resource/content/1/ORIG_02.MNP_v2-4_cuadriptico.pdf

Uruguay. Nota de prensa. Disponible en:
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7900/mod resource/content/1/Para%

20que%20n0%20me%20olvides.pdf

Naciones Unidas - Material Mecanismos de Derechos Humanos de Naciones
Unidas. Disponible en:
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7894/mod resource/content/1/Mecan

isSm0s%20de%20DDHH%2C%20Naciones%20Unidas.pdf

Sistema de las Naciones Unidas en Uruguay ;qué son las naciones unidas?
Disponible en:

http://americalatinagenera.org/newsite/images/cdrdocuments/publicaciones/
cedaw 10 minutos.pdf

Uruguay (2019) Ley N° 19822 Cometese al Instituto Nacional de Derechos
Humanos y Defensoria del Pueblo la busqueda de las personas detenidas y
desaparecidas. Disponible en:

https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19822-2019

Uruguay (2009) Ley 18.446. Creacién de la Institucién Nacional de Derechos
Humanos y Defensoria del Pueblo [actualizada] Disponible en:

https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18446-2008

Mddulo lll. Sistema Regional y el Sistema Universal de promociény
protecciéon de los Derechos Humanos. El tercero se centra en los principios y
derechos a la igualdad y la no discriminacion enfatizando la proteccion
especial de las personas y grupos en situacion de mayor vulnerabilidad.

Primera parte

1. Las Naciones Unidas, caracteristicas

3. Principales tratados de Derechos Humanos

5. Los Organos de Tratados (ONU)

6. De la universalidad a la diversidad

7. Las Convenciones de derechos humanos. El Examen Periédico Universal
(EPU)

8. Conferencias de derechos humanos

9. Informes a los érganos de tratados. Informes alternativos
10. Las Comunicaciones ante los Comités de Derechos Humanos; del
Nifio; de la Mujer y Contra la Tortura

11. Jurisprudencia del CEDAW; Comité DDHH; Comité Derechos Nifio,
entre otros


https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7900/mod_resource/content/1/Para%20que%20no%20me%20olvides.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7900/mod_resource/content/1/Para%20que%20no%20me%20olvides.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7894/mod_resource/content/1/Mecanismos%20de%20DDHH%2C%20Naciones%20Unidas.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/7894/mod_resource/content/1/Mecanismos%20de%20DDHH%2C%20Naciones%20Unidas.pdf
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19822-2019
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18446-2008

Segunda Parte
1. El Sistema Interamericano de Promocion y proteccion de los Derechos

Humanos

2. Marco normativo del Sistema Interamericano de DDHH

3. Los mecanismos de proteccidn interamericana de DDHH

4. La Comision Interamericana de Derechos Humanos. Funciones
5. La Corte Interamericana de Derechos Humanos. Mandatos

6. El proceso de denuncias individuales en la CIDH

7. Usando el Derecho transnacional. Estudio de algunos casos
emblematicos litigados en el Sistema Interamericano de Derechos

Humanos

Bibliografia del médulo:

CIDH (2012). Sistema de Peticiones y Casos. Folleto informativo. Disponible
en: https://www.oas.org/es/cidh/docs/folleto/CIDHFolleto esp.pdf

CIDH (2020). Documentos basicos en materia de derechos humanos en el
sistema interamericano. Disponible en:
https.//www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/documentos
basicos.asp

Ficha técnica caso Nifios de la calle vs Guatemala. Disponible en:

https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/547605/mod_resource/content/1/F
icha%20t%C3%A9cnica%20Caso0%20Ni%C3%B10s%20de%201a%20calle%20

vs%20Guatemala.pdf
Saba, R (2005). "(Des)igualdad estructural”. Revista Derecho y

Humanidades(11). DOI: 10.5354/0719-2517.2011.17057 (Les recomendamos
la lectura de las paginas 126 a 146)

Bibliografia complementaria:

CIDH (2019). Compendio sobre la Igualdad y no Discriminacién. Estandares
Interamericanos. Disponible en:
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/Compendio-IgualdadNoDiscrim

inacion.pdf

Médulo IV. De lo abstracto a lo especifico: Desarrollo de los derechos

humanos. Igualdad y no discriminacién.


https://www.oas.org/es/cidh/docs/folleto/CIDHFolleto_esp.pdf
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/documentos_basicos.asp
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/documentos_basicos.asp
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/547605/mod_resource/content/1/Ficha%20t%C3%A9cnica%20Caso%20Ni%C3%B1os%20de%20la%20calle%20vs%20Guatemala.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/547605/mod_resource/content/1/Ficha%20t%C3%A9cnica%20Caso%20Ni%C3%B1os%20de%20la%20calle%20vs%20Guatemala.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/547605/mod_resource/content/1/Ficha%20t%C3%A9cnica%20Caso%20Ni%C3%B1os%20de%20la%20calle%20vs%20Guatemala.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/Compendio-IgualdadNoDiscriminacion.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/Compendio-IgualdadNoDiscriminacion.pdf

1. Los principios y derechos de igualdad y no discriminacién
2. Discriminaciones multiples

3. Los derechos humanos de las personas en situacién de mayor

vulnerabilidad:

a. lgualdad de género

b. Derechos de las personas LGTBIQ+

c. Derechos de las personas afrodescendientes

d. Derechos de las personas en situacion de discapacidad
e. Derechos de las personas migrantes y refugiadas

f. Derecho de las personas en situacién de privacion de libertad

Bibliografia del médulo:

Igualdad de género

Butler, J. (1990) El género en disputa. Barcelona: Paidos.Disponible en:

https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/328759/mod resource/content/
1/E1%20g%C3%A9nero%20en%20disputa.pdf

Calce, C., Espaia, V., Goii Mazzitelli, M., Magnone, N., Mesa, S., Meza
Tananta, F., Pacci, G., Rostagnol, S. y Mariana Viera Cherro, M. (2015) La
violencia contra las mujeres en la agenda publica Aportes en clave
interdisciplinar. [en linea] Montevideo : Udelar. CSIC, 2015. Disponible
en: https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/9498

Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer (2016)
Observaciones finales sobre los informes periddicos octavo y noveno
combinados del Uruguay. Disponible en:
https://acnudh.org/comite-para-la-eliminacion-de-la-discriminacion-cont

ra-la-mujer-cedaw-uruguay-2016/

Dorlin, E. (2009) Sexo, género y sexualidades. Introduccién a la teoria
feminista.  Buenos  Aires: Nueva visién. Disponible en:

http://capacitacioncontinua.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/2
5/2016/09/elsa-dorling-sexo-genero-y-sexualidades.pdf

Lamas, m. (2007) El género es cultura. Disponible en:

https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/328752/mod_resource/content/
1/Cultura%20y%208%C3%A9nero.pdf

Scott, J. W. (1996) El género: es una categoria util. En: Lamas Marta
Compiladora. El género: la construccién cultural de la diferencia sexual.
PUEG, México. 265-302p. Disponible en:
https://www.fundacionhenrydunant.org/images/stories/biblioteca/Gene
ro-Mujer-Desarrollo/El Genero Una Categoria Util para el Analisis Hist



https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/328759/mod_resource/content/1/El%20g%C3%A9nero%20en%20disputa.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/328759/mod_resource/content/1/El%20g%C3%A9nero%20en%20disputa.pdf
https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/handle/20.500.12008/9498
https://acnudh.org/comite-para-la-eliminacion-de-la-discriminacion-contra-la-mujer-cedaw-uruguay-2016/
https://acnudh.org/comite-para-la-eliminacion-de-la-discriminacion-contra-la-mujer-cedaw-uruguay-2016/
http://capacitacioncontinua.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/25/2016/09/elsa-dorling-sexo-genero-y-sexualidades.pdf
http://capacitacioncontinua.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/25/2016/09/elsa-dorling-sexo-genero-y-sexualidades.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/328752/mod_resource/content/1/Cultura%20y%20g%C3%A9nero.pdf
https://eva.udelar.edu.uy/pluginfile.php/328752/mod_resource/content/1/Cultura%20y%20g%C3%A9nero.pdf
https://www.fundacionhenrydunant.org/images/stories/biblioteca/Genero-Mujer-Desarrollo/El_Genero_Una_Categoria_Util_para_el_Analisis_Historico.pdf
https://www.fundacionhenrydunant.org/images/stories/biblioteca/Genero-Mujer-Desarrollo/El_Genero_Una_Categoria_Util_para_el_Analisis_Historico.pdf

orico.pdf

Derecho de las personas en situacion de privacion de libertad

Informe Comisionado Parlamentario Penitenciario (2021) Situacién del
sistema carcelario y de medidas alternativas. Disponible en:

https://parlamento.gub.uy/sites/default/files/DocumentosCPP/informe

preliminar 2021 con anexos.pdf?width=800&height=600&hl=en US1&if
rame=true&rel=nofollow

Meza Tanata, F. (2016) Pertinencia de escribir una guia con perspectiva
de género para las mujeres privadas de libertad sobre sus derechos
humanos p. 145-162 En El tiempo Quieto, compiladoras Montealegre,
Sapriza, Folle. Disponible en:

https://www.fhce.edu.uy/images/genero cuerpo sexualidad/Publicacio
nes/FHCE MPL 2016-11-14-LR web.pdf

Mesa, S. (2016) Mujeres privadas de libertad por trafico y transporte de
drogas en Uruguay: un analisis antropolégico y de género p. 227-241 En
El tiempo Quieto, compiladoras Montealegre, Sapriza, Folle. Disponible
en:

https://www.fhce.edu.uy/images/genero cuerpo sexualidad/Publicacio
nes/FHCE MPL 2016-11-14-LR web.pdf

Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2011) Reglas de
las Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas y medidas no
privativas de la libertad para las mujeres delincuentes (Reglas de
Bangkok). Disponible en:

https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Bangkok
Rules_ESP_24032015.pdf

Organizacién de Naciones Unidas - Reglas Minimas de las Naciones
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